DETECCION Y EVALUACIONES
INTEGRADAS PARA MUJERES
DE TODO EL PAIS

...ayudamos a las mujeres de Carolina del Norte
a tomar decisiones INTELIGENTES sobre su corazé

—






;QUE ES UNA ENFERMEDAD DEL CORAZON?

El término “enfermedad del corazén” se refiere a las condiciones que
afectan al corazén y al sistema circulatorio. Los siguientes son tipos

de enfermedades del corazén:

¢ Cardiopatia coronaria: la forma més comin de enfermedad del
corazén y la causa principal de ataque al corazén

¢  Insuficiencia cardiaca

Arritmias cardfacas (cambios en el ritmo de latidos
del corazén)

$QUE ES UN DERRAME CEREBRAL?

El derrame cerebral afecta a las arterias —los vasos que transportan la
sangre que sale del corazén — del cerebro. Cuando la sangre no puede
llegar al cerebro porque uno de los vasos sanguineos se rompe o estd
tapado se produce un derrame cerebral.

:POR QUE ME DEBO PREOCUPAR DE LAS
ENFERMEDADES DEL CORAZON Y LOS DERRAMES

CEREBRALES?

Es importante que se preocupe porque las enfermedades del corazén
son la causa principal de muerte entre las mujeres de Estados Unidos,

mientras que el derrame cerebral es la tercera.

:QUE PUEDO HACER PARA REDUCIR LAS
PROBABILIDADES DE SUFRIR UNA ENFERMEDAD
DEL CORAZON O UN DERRAME CEREBRAL?

¢  Coma alimentos sanos, como frutas, verduras y cereales
integrales.

®  Prepare las comidas asadas o a la plancha, en lugar de freirlas.
Haga ejercicio casi todos los dfas.

Deje de fumar.



LOS FACTORES DE RIESGO DE LAS ENFERMEDADES DEL
CORAZON Y LOS DERRAMES CEREBRALES

Los factores de riesgo son las caracteristicas y hdbitos que aumentan
las probabilidades de desarrollar una enfermedad. Existen dos tipos de

factores de riesgo: no modificables y modificables.

Los factores de riesgo no modificables son aquellos sobre los que

no tenemos ningtn control y no podemos cambiar. Entre ellos se

encuentran los siguientes:

*

La edad: Las personas de edad avanzada son mds propensas
que las jévenes a sufrir un derrame cerebral o una enfermedad
del corazén.

Sexo: Los hombres tienen més riesgo que las mujeres de sufrir
un derrame cerebral o una enfermedad del corazén. Sin
embargo, las mujeres tienen més probabilidades de morir si los
sufren.

Raza: Las mujeres de raza negra y las latinas mueren de
enfermedades del corazén y derrames cerebrales con més
frecuencia que las mujeres de raza blanca.

Los factores de riesgo modificables son aquellos que se pueden

controlar y cambiar. Estos son:

*

*
*
*

La presién arterial alta
El colesterol alto
El tabaquismo

La falta de actividad fisica



CONOZCA LOS SINTOMAS DE UN ATAQUE AL
CORAZON

*

*

* & o o

Molestias en el pecho

Molestias en la espalda, el cuello, los brazos, el estémago o la
mandibula

Respiracién entrecortada (falta de aliento)
Sudores frios
N4useas

Mareos

CONOZCA LOS SINTOMAS DE UN DERRAME CEREBRAL

*

Sensacién repentina de adormecimiento o debilidad en la cara,
un brazo o una pierna, principalmente en uno de los lados del
cuerpo

Problemas repentinos al hablar, confusién o dificultades de
entendimiento

Apariencia repentina de mareos, dificultades para andar o
pérdida de coordinacién

Aparicién repentina de problemas de la vista en uno o ambos
0jos

Dolores de cabeza intensos y repentinos sin motivo aparente

{Llame al 911 inmediatamente si siente alguno

de estos sintomas!






SERVICIOS DE NC WISEWOMAN

Nosotros le revisaremos...
¢ La presién arterial
¢ El colesterol
¢  El nivel de azicar en la sangre
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El peso y la altura

Nosotros le daremos...

¢ Los resultados de la presién arterial, el colesterol y el azicar en
la sangre de una forma que pueda entender.

¢ Educacién sobre enfermedades del corazén, consejos sobre
alimentacién sana y ejercicio, y unos regalos por su esfuerzo.

¢® Recomendaciones de otros programas locales que le ayudarén
a cuidar su salud, como por ejemplo clases de cocina, clases
para perder peso y grupos que se retinen para caminar.

Usted podra...

¢ Ver a un médico si tiene alta la presién, el colesterol o el nivel
de azicar en la sangre.

¢ Fijarse metas para su salud, como por ejemplo comer més
frutas y verduras o caminar 30 minutos todos los dfas.

¢ ;Recuperar el control sobre su salud!



:PUEDO PARTICIPAR EN EL PROGRAMA DE
WISEWOMAN DE CAROLINA DEL NORTE?

Si es usted una mujer de entre 40 y 64 afios de edad y le preocupa su
salud, el programa WISEWOMAN de Carolina del Norte es perfecto
para usted. Para poder participar usted tiene que apuntarse antes al
Programa para el Control del Cancer del Seno y del Cancer Cervical
de Carolina del Norte (NC BCCCP). Queremos trabajar con usted
para ayudarla a cambiar sus h4bitos de alimentacién y ejercicio.
Queremos ayudarle a reducir las probabilidades de que sufra un
ataque al corazén o un derrame cerebral.

LOCAL PROGRAM INFORMATION

PARA MAS INFORMACION SOBRE WISEWOMAN
DE CAROLINA DEL NORTE...

¢ Llame al Programa para el Control del Cancer del Seno y del
Céancer Cervical de Carolina del Norte / Proyecto
WISEWOMAN al teléfono (919) 707-5300.

¢ Visite el sitio web nacional de WISEWOMAN:

www.cdc.gov/wisewoman.

¢ Llame al departamento de salud de su localidad.
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Estado de Carolina del Norte ® Departamento de Salud y Servicios Humanos

www.ncdhhs.gov/espanol

N.C. DHHS es un empleador y proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.
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